
EDITORIAL

Novos tempos
A Revista do Sinal mudou. No layout e editorias.

Mantivemos a ess!ncia, ampliando o di"logo com 

os colegas das v"rias gera#$es do quase cinquent%o 

Banco Central do Brasil. Quando ele arredondar meio 

s&culo, o Sinal chegar" aos 25, jovem e, com certeza, 

enfrentando desafios.

Vamos reunir em nosso ve’culo um pouco da 

conjuntura interna e externa ao sindicato. Inserindo-

-nos nas discuss$es por curiosidade ou necessidade, 

fomentando debates no Congresso – no qual estamos 

quase diariamente acompanhando aqui e ali proposi-

#$es do bem e do mal. 

No di"logo com o Executivo, vamos contar os 

passos da Campanha Salarial, da luta para recuperar 

perdas dos colegas da ativa ou na defesa dos direitos 

dos aposentados e dos celetistas. Afinal, lutamos 

todos pela mesma causa: a dignidade do trabalhador 

e dos cidad%os. 

A Sinal Plural vai nteragir com os colegas da ativa 

e os aposentados – celetistas e os do Regime Jur’dico 

(nico )RJU*.

 Juntos, somos mais fortes+ Assim decidiu a As-

sembleia Geral Nacional de 15 de mar#o, ao aprovar 

a mobiliza#%o conjunta na campanha 2012 com os  

servidores da Receita e Pol’cia federais. 

No f/rum, mais de 30 entidades movimentam-se 

desde 15 de fevereiro em Bras’lia, e em suas regio-

nais,  nas manifesta#$es que prometem esquentar 

at& o in’cio do segundo semestre, per’odo de conclu-

s%o da pe#a or#ament"ria da Uni%o. Depois, a corrida 

& novamente pelos corredores da C4mara e Senado.

Nesse contexto, vamos nos entreter com 

p’lulas de acontecimentos do mundo e do Brasil, 

informa#$es sobre qualidade de vida e bem es-

tar, epis/dios que marcam os trimestres a cada 

publica#%o da Sinal Plural.

Na colabora#%o ao planeta, no dizer dos ecolo-

gistas a quem nos somamos por uma vida melhor, 

mudamos tamb&m o papel, do comum para o 

reciclato, e, & claro, nossa revista, como pretende 

ampliar seus horizontes, estar" sempre dispon’vel 

em nosso portal.

Nessa vontade de estarmos juntos por uma 

na#%o mais legal, propomos conhecer um pouco 

do que se faz no Brasil, contando realiza#$es de 

suas comunidades. Come#amos com a tradicional 

e nada comum Ilha de Paquet", no cora#%o da Ba’a 

de Guanabara, que une passado e presente por uma 

vida mais feliz.

A Sinal Plural tem agora a proposta de interati-

vidade. A coluna Nas Regionais  dar" informa#$es 

sobre as dez regionais do Sinal: Bel&m, Belo Horizon-

te, Bras’lia, Curitiba, Fortaleza, Porto Alegre, Recide, 

Rio de Janeiro, Salvador e S%o Paulo. 

Agradecemos, nesta edi#%o, a contribui#%o es-

pecial dos jornalistas Gilberto Maringoni, na charge, 

e Vasconcelo Quadros, em artigo, e as dicas de 

Sandra Alves, com uma coluna de produtos naturais 

da Amaz6nia.

Enviem sugest$es para sinalplural@sinal.org.br 

Fotos de viagens, de suas cidades e comunidades 

ser%o benvindas.  Boa leitura+

S�rgio Belsito

Presidente Nacional do Sinal
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ARTIGO

O mal da corrup��o
VASCONCELO QUADROS  |  JORNALISTA

Dia destes conversava com um amigo holand!s sobre conjuntura internacional. “Voc!s, brasileiros, ainda 

est"o discutindo corrup#"o. No meu pa$s, os desvios morais envolvendo o p%blico e privado ainda existem, 

mas em n$veis suport&veis. O debate l& j& evoluiu e o tema do momento ’ se existe vida ap(s a morte”, 

disse-me ele. Uma breve reflex"o sobre o assunto mostra realmente que estamos atrasados: o Brasil se 

modernizou, inseriu-se na economia internacional, mudou de um regime ditatorial para uma democracia, 

mas n"o consegue derrubar a corrup#"o, que atinge $ndices alarmantes e end!micos. 

Uma pesquisa feita h& dois anos pela Funda#"o Get%lio Vargas apontou que uma significativa parte do 

PIB nacional, algo equivalente a R) 150 bilh*es, escorre anualmente pelos ralos da corrup#"o. Sabe-se, no 

entanto, que um levantamento mais detalhado, que envolva com certo realismo os tr!s entes federativos, 

deve ampliar o volume de recursos p%blicos desviados.

O que a m$dia vem mostrando n"o ’ novo. A malandragem percorre uma via de m"o dupla entre as em-

presas que fornecem produtos e servi#os ao governo e maus funcion&rios p%blicos. A maior parte desses, 

de livre nomea#"o. A promiscuidade, o lobby e o inquestion&vel conluio s"o mais fortes que as bravatas de 

um governo de esquerda, que no passado fez das den%ncias e do combate + corrup#"o verdadeiro cavalo 

de batalha. Hoje se v! que quase tudo era ret(rica. O pr(prio ministro da Fazenda, Guido Mantega, quando 

ministro do Planejamento, afirmava que, aproximadamente, 30/ do or#amento s"o perdidos para a corrup#"o.  

O governo age a reboque das quadrilhas de engravatados que, sem ao menos disfar#ar, saqueiam os 

cofres p%blicos pagando facilidades com propinas. Institui#*es como a Pol$cia Federal, Minist’rio P%blico, 

Controladoria Geral da Uni"o 2CGU4, Tribunal de Contas da Uni"o ou mesmo a Advocacia Geral da Uni"o 

2AGU4 alternam suas a#*es entre momentos de investida contra o crime e a in’rcia. Atualmente exercem 

o papel de “enxugadores de gelo” da Rep%blica. Elas fazem parte do aparato estatal e deveriam ter maior 

autonomia em rela#"o aos governantes. Leis org6nicas para as entidades seriam um caminho.

Os altos n$veis de corrup#"o – facilitados por um estilo pol$tico que prima pela governabilidade a qualquer 

pre#o, mesmo que  os parceiros n"o tenham qualquer compromisso com a moralidade - representam um 

entrave para o avan#o social. Eles s( ser"o derrubados com uma reforma pol$tica profunda, que sepulte o 

atual modelo, ainda baseado no “’ dando que se recebe”. A implos"o desse sistema, que tornou neg(cios 

e pol$tica uma coisa s(, ’ um imperativo que s( o governo se recusa, por conveni!ncia, a enxergar. 

Focar a a#"o de governo na distribui#"o de renda, desprezando o combate cerrado + corrup#"o 

com igual prioridade ’ um equ$voco hist(rico. O longo e cont$nuo processo de corros"o moral nas 

esferas pol$ticas n"o tira apenas os recursos que faltam aos brasileiros que mais precisam do estado. 

Ele conspira contra a democracia.
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Cinco meses antes da Rio+20, a Organiza��o 

das Na��es Unidas nomeou o brasileiro Br�ulio Dias 

secret�rio executivo do Secre-

tariado da Conven��o sobre 

Diversidade Biol�gica (CBD), 

com sede em Montreal (Cana-

d�). Ex-secret�rio Nacional de 

Biodiversidade e Florestas do 

Minist�rio do Meio Ambiente, Br�ulio Dias sucedeu 

o argelino Ahmed Djoghlaf.

Seguran�a alimentar 
na Rio+20

De janeiro a junho, 

acontecem por todo o 

pa!s os Di�logos So-

ciais, s�rie de eventos 

sobre desenvolvimento 

sustent�vel.

Um dos focos do debate 

� o incentivo " mobiliza��o da sociedade civil para a 

promo��o de seguran�a alimentar e nutricional. O 

Brasil tamb�m assumiu a lideran�a dessa discuss�o, 

com o ex-coordenador do Programa Fome Zero, Jos� 

Graziano, como diretor-geral da Organiza��o das Na-

��es Unidas para Alimenta��o e Agricultura (FAO).

ONU nomeia 
Brasil para dirigir 
Diversidade 
Biol!gica

O mundo andou para tr"s
Neste caso, para o bem. A boa e 

antiga sacola deve retornar "s m�os 

na hora das compras de supermerca-

do. As sacolinhas pl�sticas tendem a 

desaparecer, com a ampla utiliza��o 

de saquinhos biodegrad�veis, a re-

tomada das sacolas ou carrinho de 

feira. Em S�o Paulo, a embalagem 

biodegrad�vel � vendida a R$ 0,19. 

A outra op��o � a caixa de papel�o, 

mais usada por quem vai ao mercado 

de autom�vel.

Na Europa e em parte dos Esta-

dos Unidos j� n�o se utiliza mais o 

saco pl�stico, respons�vel por entu-

pimentos de bueiros e contamina��o 

dos mananciais. A ind#stria, claro, 

reclama. O Brasil fatura entre R$ 

500 milh�es a R$ 1 bilh�o e gera 30 

mil empregos diretos com o setor. 
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A sa�de que vem da fl oresta
Amaz!nia de A a Z

D
e solo arenoso, �cido e pobre a 

Amaz�nia tem apenas cerca de 

10 cent�metros de superf�cie de 

mat�rias org�nicas fornecidas pe-

los indiv�duos bot�nicos (folhas, galhos, algas e 

microorganismos). Isto �, a floresta tem um ecos-

sistema sens�vel e o desmatamento pode gerar a 

desertifica��o.

 Em estudos do IBGE, estima-se que 91% da 

�gua subterr�nea do Brasil s�o de aqu�feros po-

rosos, dos quais 49,45% estariam na Amaz�nia 

Legal, ou seja, a regi�o responde por cerca de 45% 

de toda a �gua subterr�nea do pa�s, al�m de sua 

vegeta��o ser fundamental para o equil�brio de 

processos erosivos na Amaz�nia.

O engenheiro qu�mico Luiz Roberto Morais, 

formado pela Universidade Federal do Par� e diretor 

da Amazon Oil, disse que “com a diversidade de 

oleaginosas que temos nesta floresta, que pode 

ser domesticada e consorciada, plantar palma e 

soja � um absurdo. Com pr�ticas monoculturais 

como essas, instalamos a mis�ria, aproveitando 

m�o de obra barata e tiramos a dignidade dos 

povos da floresta. 

AMBIENTE

Amaz�nia… Amaz�nia…

Quantos ainda cair�o para que sobrevivas?

Com que vozes  cantaremos a esperan�a

Enlutados  pela aus�ncia dos que ousaram manter suas den�ncias?

Quem te far� justi�a?

Quem suspender� esse cerco que te aperta lentamente?

Como conter teu holocausto

e a agonia silenciosa das esp�cies?

E eis porque canto o desencanto da �rvore secular que tomba

E essa sinistra paisagem de troncos decepados…

E falo da imensa copa baqueada…

Seus frutos, seus aromas

Rem�dios e resinas,

Seus colares e adere�os… 

(Extra�do do poema Amaz�nia, de Manoel de Andrade)

SANDRA ALVES  |  NATURALISTA
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A fl oresta como alimento, sa�de e est�tica (A)

A�a�: alimento ener-

g�tico, com valor 

cal�rico superior ao 

leite e teor duplo de 

lip�dios. Possui car-

boidrato e pot�ssio 

para a produ��o de 

energia essencial, prote�nas para 

o desenvolvimento do m�sculo, 

fibras para as fun��es intestinais, 

antocianos para o controle do co-

lesterol, ferro para a oxigena��o e 

c�lulas do sangue, vitaminas E e A, 

antioxidantes para a preven��o do 

c�ncer, c�lcio para o fortalecimen-

to dos ossos, prevenindo contra a 

osteoporose, e vitamina B1 para a 

maleabilidade do esqueleto e sua 

manuten��o.

 Andiroba, for-

talece os cabe-

los, alivia dores 

causadas por ba-

ques, luxa��es, 

artrite e reuma-

tismo, atuando 

tamb�m como 

calmante da pele 

e clareador de 

manchas suferficiais. A vela � 

usada como repelente eficaz para 

o mosquito Aedes aegypti, vetor da 

febre amarela e da dengue. Ao ser 

queimada, exala um agente ativo 

que inibe a fome do mosquito, 

consequentemente, reduz a sua 

necessidade de picar as pessoas. 

Pesquisas revelaram uma efici-

!ncia de 90% na repel!ncia do 

mosquito, resultado jamais encon-

trado em qualquer outro produto 

existente no mercado destinado 

ao combate do inseto. Al�m desta 

caracter�stica, a vela � totalmente 

at�xica, n�o produz fuma�a e n�o 

cont�m perfume.

 Argila: caulin�tica (com teores 

de s�lica, alum�nio, ferro, tit�nio, 

c�lcio, possui magn�sio, s�dio, 

pot�ssio, zirc"nio e f�sforo). # 

antirradioativa e reduz os n�veis 

de toxidade, produzindo efeitos 

antiss�pticos, antibi�ticos e ci-

catrizantes. Utilizada em cata-

plasma,  problemas de artrose, 

dermatrose, reumatismo, acne, 

herpes, fur�nculo, entre outros.

V
inte cientistas vencedores do Pr!mio Planeta 

Azul defenderam em Nair�bi, durante en-

contro das Na��es Unidas, uma nova forma 

de medir as riquezas nacionais: os custos ambientais 

do crescimento econ"mico. Os pa�ses observariam 

suas reservas e incentivariam mercados com menor 

utiliza��o de carbono. A Redu��o das Emiss�es por 

Desmatamento e Degrada��o florestal (Redd) pode 

ser uma alternativa para reduzir o desmatamento e 

financiar a manuten��o de florestas mundo afora. 

PIB para custos ambientais

Com esse dinheiro, o Minist�rio do Meio Ambiente 

dever� criar 13,5 milh�es de hectares de unidades 

de conserva��o e conservar outros 32 milh�es de 

hectares em �reas j� destinadas $ conserva��o.

O valor � parte do programa &reas Protegidas 

da Amaz"nia (Arpa), criado em 2002, que prev!, 

ao todo, US’ 141 milh�es para auxiliar a proteger a 

maior floresta do mundo. O Arpa � a principal fonte 

de investimentos $s unidades de conserva��o da 

floresta amaz"nica brasileira.

Amaz!nia receber" US$ 16 
milh#es do Banco Mundial

AMBIENTE
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O Journal of Psychopharmacology apresentou 

curioso estudo dos anos 60 e 70: o LSD ajudaria 

alco!latras a parar de beber.

O famoso alucin!geno, diz a publica"#o, bloqueia  

a serotonina, subst$ncia cerebral que controla a per-

cep"#o, o comportamento, a fome e o humor. Pes-

quisadores da Universidade Norueguesa de Ci%ncia 

e Tecnologia pesquisaram pacientes em tratamento 

contra o &lcool, e alguns receberam uma dose de LSD. 

Entre os que utilizaram a droga, 59' apresentaram 

queda no consumo de bebidas alco!licas, e o efeito 

permaneceu por seis meses.

O conselheiro do governo brit$nico, David Nutt, 

declarou que ªcurar a depend%ncia de &lcool requer 

enormes mudan"as na maneira como voc% se v%. 

( isso que o LSD faz. ( um efeito muito forte. ( 

dif)cil encontrar algo com resultados t#o bons. 

Provavelmente, n#o h& nada melhor *para tratar 

alcoolismo+º, diz. Ele / um dos defensores da 

descriminaliza"#o de drogas ilegais.

E
ra o que diziam as m#es de antigamente. E o Brasil, segundo 

a Organiza"#o Mundial de Sa1de *OMS+ n#o 

chega a consumir 8 quilos ao ano, quando 

o recomendado /, pelo menos, 23 quilos. A  falta 

do nutriente 4mega-;, encontrada no peixe, 

castanha, linha"a e azeite, pode 

antecipar o envelhecimento cerebral, 

aponta estudo publicado no Neurology. 

O envelhecimento precoce provo-

ca a perda de mem!ria e diminui"#o 

cognitiva, como a percep"#o, ima-

gina"#o, linguagem, o reconheci-

mento e o... ju)zo<

Elas por elas? 
J& nos Estados Unidos, uma tribo ind)gena re-

solveu processar uma das maiores fabricantes de 

cerveja do mundo pelos problemas causados pela 

bebida na comunidade. Os sioux de Oglala, em 

Dakota do Sul, impetraram uma a"#o no estado de 

Nebraska contra quatro lojas da Vila de Whiteclay, 

quatro distribuidores do Estado e cinco das maiores 

fabricantes mundiais de cerveja.

A pequena vila, de 23 mil habitantes, consome 2; 

mil latas e garrafas de destilados todos os dias. Na 

reserva, distante ;3 quil4metros de Whiteclay, o &l cool 

/ proibido. A popula"#o / uma das mais pobres dos 

Estados Unidos, com expectativa de vida at/ 53 

anos, ficando atr&s apenas do Haiti, enquanto nos 

EUA a m/dia / de 77,5 anos. 

Os )ndios exigem aproximadamente R= 870 

milh>es para serem encaminhados ? reabilita"#o 

infantil, servi"os sociais e sa1de e entendem que 

o processo / a 1nica possibilidade de sanar o 

abismo social.

Cerveja for!ada

Peixe faz bem " cabe!a

SA•DE


