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campanha contra o cancer de prdstata
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DE LUTA

CAMPANHA NOVEMBRO AZUL
Um toque, um drible

O céancer de prostata, no Brasil, € a segunda maior incidéncia entre
os homens, ficando atras apenas do de pele e faz mais vitimas que o
de mama, nas mulheres.

O Novembro Azul é um movimento promovido pela Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU) e busca conscientizar a populagao
masculina sobre a importancia dos exames médicos com mais
frequéncia, a partir dos 40 anos.

Dados do Instituto Nacional do Cancer informam que, no ano
passado, foram identificados mais de 60.000 casos de cancer da
prostata. Segundo a SBU2, a deteccdo precoce é fundamental para
seu tratamento, visto que nessa fase, 90% sdo curaveis. Em sua
fase inicial ndo ha sintomas, por isso, a ida anual ao urologista é
essencial para o acompanhamento da gldndula. Este ano, 2013, a
Sociedade Brasileira de Urologia inicia uma nova recomendacgéo,
baseada nos trabalhos cientificos publicados nos ultimos anos: o
exame de toque retal deve ser feito a partir dos 50 anos para
homens sem casos na familia e aos 40/45 anos para homens com
casos na familia e negros.

A exemplo da campanha Outubro Rosa, monumentos e prédios
publicos, como o Congresso Nacional e o Cristo Redentor, serdo
iluminados, agora, com a cor azul. O SINAL se alia a esta campanha
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e passa a trazer em seus boletins, durante o més, alusdao ao
Novembro Azul.

Dé um drible nos preconceitos e na preguica! A visita peridédica ao
médico e os exames preventivos podem manter sua vida mais
saudavel, longeva e feliz.

A prostata € uma glandula presente nos homens,
localizada nas proximidades da bexiga e do reto.
Segundo o médico Miguel Srougi* o cancer quase
sempre aparece na face posterior da prostata. E ai que
ele cresce. Com o toque retal, o médico sente se ha
areas endurecidas na prdostata que é um Orgdo de
consisténcia mole. Quando surge o cancer, ela adquire
a consisténcia do osso dos dedos dobrados da méo.
Dessa forma, é possivel perceber nitidamente quando
se trata de hiperplasia, ou crescimento benigno da
prostata, ou de areas duras que sugerem a presenca
de cancer. Nesse caso, o passo seguinte é fazer uma
bidpsia para verificar se o tumor é realmente maligno.

1 Ver entrevista concedida ao Dr. Drauzio Varella. Clique aqui

2 para consultar davidas frequentes sobre o tema, clique aqui

PEC 555/06 - PELA VOTAGAO JA!

A Frente Nacional Sao Paulo pela PEC 555/06, em
prosseguimento aos atos pontuais junto aos parlamentares, marcou
presenca nas comemoracoes do Dia do Servidor Publico, 29/10/13,
portando, na Camara dos Deputados, os seus ja tradicionais
cartazes amarelos: “PEC 555/06 Vote ja!” “Dia do Servidor
Puablico: Vote PEC 555/06 ja!”.

Aproveitou-se a realizacdo, naquela data, da reunido do Colégio de
Lideres, quando a pauta semanal dos trabalhos parlamentares da
Casa é decidida, para lembrar, mais uma vez, as liderangas
partidarias e ao Presidente da Camara dos Deputados, a
necessidade urgente da votacao em plenario da PEC-555/06, que
extingue gradativamente a contribuicdo previdenciaria dos
servidores publicos aposentados e pensionistas.

A manifestacdo, precedida de reunides da Frente Sao Paulo com
os deputados federais paulistas Arnaldo Faria de Sa (PTB/SP), Ivan
Valente (PSOL/SP), Joao Dado (SDD/SP), Luiza Erundina (PSB/SP) e
Ivan Candido (PT/SP), serviu também para contatar e atrair a causa
parlamentares de outros estados, como os deputados Amauri
Teixeira (PT/BA), Akira Otsubo (PMDB/MS) e Chiquinho Escércio
(PMDB/ MA).

SINAL-SP INFORMA n° 61, de 5/11/13 Pagina 2


http://drauziovarella.com.br/sexualidade/prostata/
http://www.sbu.org.br/publico/?doencas-urologicas&p=465

Aproveitando a presenca do ex-presidente Luiz Inacio Lula da Silva,
homenageado com a Medalha “Suprema Distingao” em solenidade
na Cadmara dos Deputados, um representante da Frente Sao Paulo
pediu sua intervencao para extinguir tal injustica - criada durante o
seu proprio governo.

Sem nada prometer, o ex-presidente levou consigo, a seu pedido,
um dos citados cartazes amarelos.

Contribuicio ndo ¢é imposto! Contribuicdo presume uma
contrapartida pelo valor despendido. O que podem esperar 0S
servidores publicos federais aposentados e pensionistas de sua
“contribuicao” previdenciaria?

Siga as acoes da Frente Nacional Sao Paulo pela PEC 555/06 e
contribua com comentarios e sugestdes nos seguintes enderecos:

http:/ /frente-sp-555.blogspot.com.br/

https://www.facebook.com/frente.sp.555.270?fref=ts

- Siga no Twitter as Gltimas noticias do SINAL-SP -

SINAL - Sindicato Nacional dos Funcionarios do Banco Central
Av. Paulista, 1754 - 14° andar - cjs. 141/144

Sao Paulo SP - CEP 01310-920 / tel (11) 3159-0252
sinalsp@sinal.org.br / link para SINAL-SP: clique AQUI
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