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. 
EXIBIÇÃO DO DOCUMENTÁRIO “MUITO ALÉM DO PESO” 

O Sinal-SP convida para a exibição, nesta sexta-feira, dia 8/5, às 
10h, em homenagem ao Dia das Mães, do documentário “Muito 
Além do Peso”, no auditório do Banco Central do Brasil, 20° andar.  

O filme, dirigido por Estela Renner, trata da dificuldade que as 

crianças enfrentam, atualmente, para manter uma dieta saudável. 
Em um mercado que incentiva o consumo de alimentos açucarados e 
gordurosos, é fácil encontrar jovens em condições de saúde 
semelhantes a pessoas mais idosas ou obesas. 

O crescimento desse quadro de desajuste comportamental quanto à 
alimentação, como o filme relata, vem da estratégia publicitária 

adotada, da falta de informação e da excessiva ingestão de açúcares 
– até mesmo por crianças com menos de um ano de idade. Por meio 
de entrevistas e pesquisas, o documentário nos adverte sobre as 

causas da má alimentação, da falta de exercícios e dos riscos 
inerentes para a saúde da população, especialmente para a nova 

geração. 

Participe! 
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